ThotHestia
Formations

Jour 1 : Bases des rayonnements
électromagnétiques

- Notions de physique : les différents type d'ondes, le
champ électrique, le champ magnétique, les
courants, le transit, la tension de pas, les fréquences,
la puissance.

- Classements des ondes : ondes naturelles / ondes
artificielles, rayonnement ionisants / rayonnement
non ionisants, extrémement basses fréquences /
fréquences radio, électriques, hyper fréquences/
radio fréquences.

- Les propagations des ondes, le cas de la
téléphonie mobile.

- Les sources ef les diffusions : sources proches et
lointaines, identification.

- Les effets et risques pour la santé : 'homme
électromagnétique, effets thermiques a court terme,
effets physiopathologiques d long terme.

- Se mettre a la terre : le earthing (et
expérimentations).

Jour 2 : Concevoir un environnement sain

- Les appareils de mesures : prise terre, tension
induite du corps humain, champ électrique basses
fréquences, champs magnétique basses fréquences,
électricité sale, hyperfréquences.

- Mesures, normes et valeurs de précautions : quelles
différences 2 Protection du public, des travailleurs et
du mat¢ériel, le rapport bio-initiatives, la Baubiologie
(bioclogie de I'habitat de I'institut allemand Maes).

- Les solutions pour réduire son exposition :
méthodologie et éloignement.

- Adapter un projet de construction ou de
rénovation : 20 pistes & explorer.

- Les solutions écrans de blindage.

- Réduire son exposition localement : différents cas
d’'objets électriques et électroniques du quotidien.

- Installer une électricité biocompatible
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