
Niveau de professionnalisation visé 
Acquisition, entretien ou perfectionnement des 

connaissances 

Objectif général :  
Commencer à construire une stratégie 

architecturale et décorative basée sur le Feng 

shui 

Objectifs opérationnels :  

Comprendre le fonctionnement des énergies dans 

la tradition chinoise. 

Appréhender un lieu dans sa dimension psycho-

décorative avec son occupant 

Eviter les grands écueils.. 

Public :  

Architectes, ingénieurs, collaborateurs d'entreprise 

de MOE, maitres d'œuvre, maitres d'ouvrage ainsi 

que tout autre acteur de la construction.  

Prérequis :  
Aucun 

Méthodes pédagogiques :  
Formation dynamique et interactive,  

Exposés théoriques. Ateliers de partage 

d’expérience. Exercices pratiques. 

Etude de cas en lien avec le quotidien 

professionnel du participant 

Modalités d'évaluation :  
Acquis de la formation 

Evaluations prédictives et d'acquisition des 

compétences par un QCM 

Qualité de la formation 

Questionnaires de fin de formation.  

Documents 

Attestation de présence et de formation. 

Support de formation remis aux stagiaires 

Formatrice :  

Sandrine Charlionnet 
Qualification Référente Professionnelle Consultante 

Rayonnements ElectroMagnétiques  

BTS Design d’espace option architecture d’intérieur  

 

Le Feng Shui 
 

Durée : 2 jours soit 14h   

Coût : nous consulter 

Date de cession : nous consulter 

Lieu : nous consulter 

Jour 1 :  Découverte du Feng shui 
 - L’histoire du feng shui : la médecine traditionnelle 

chinoise, l’homme en relation avec le ciel et la terre, 

les influences sur l’équilibre de notre habitat, le vent 

et l’eau, le taoïsme, le yi king, les origines du feng 

shui, le FS aujourd’hui, les différentes écoles. 

 - Les grilles de lecture de base : le taiji : yin et le 

yang, alternance des cycles et relations, la 

circulation du chi, l’énergie de vie et le mauvais chi, 

l’analogie à l’homme, Les animaux symboliques (le 

bon emplacement d’une construction ou d’une 

personne), les 5 éléments - le feu, la terre, le métal, 

l’eau, le bois -, les différentes qualités, le cycle des 

transformations : la génération, le contrôle, la 

destruction, les cycles d’expansion et de 

contraction. 

 - Les erreurs à ne pas commettre et les conseils de 

base : chambre, salle d’eau, cuisine, séjour. 

 - Mise en application de chaque notion avec des 

études de cas de la formatrice.  

Jour 2 :  Bases d’analyse d’un batiment 

 - Analyse d’un lieu : méthode d’analyse du 

macrocosme au microcosme, mise en application : 

décryptage du lieu de formation. 

 - Le FS de la chambre : 7 conseils pour un meilleur 

sommeil et une meilleure santé. 

 - Le cycle des 5 transformations (avancé) : les 

formes, matières, couleurs et symboles. 

 - La Pa Kua et les orientations cardinales. 

 - Le centre de gravité et les autres points 

névralgiques d’un bâtiment. 

 - Le Lo Shu : les 9 secteurs porteurs d’énergies 

spécifiques. 

 - Placer les outils pas à pas, utiliser un compas de 

relèvement. 

 - Equilibrer un secteur . 

 - Le chiffre personnel Kua, l’orientation favorable. 

 - Mise en application  
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